MltAmta Walser - '_

Der Verein «herzhch» unterstiitzt kranke, betag-' -

te und einsame Menschen und setzt sich fiir deren

Wohlergehen ein. Dabei geht es um die unantastbare

Wiirde des Menschen, die vor a’llem bel kranken lmd '

Sprache des Vereins ist die Sprache des Herzens, die

in der Liebe und dem herzhchem Wohlwo]len lhren
Ausdruck findet.

setzt er sich ein?

Ich durfte zusammen mit sechs Freunden Ther_eé‘,i. eine
92-jihrige alleinstehende Seniorin, bei ihrem Heimgang be-
gleiten. Sie hatte immer die grossé Sérge,'einsam zu sterben.

Abwechselnd waren wir im letzten Lebensmonat an ihrem '

Bett, singend, betend, lachend, weinend und hoffend .

Etwa zwei Wochen vor ihrem Sterben _sagte Theres zu mir:

«Es geht mir so gut» und sie meinte damit die Zeit mit mei-
nen Freunden, die sie vorher nicht gekannt hatte. Einmal
sagte sie sogar zur Person, die gerade bei ihr eine Gebets-

- :W&Chf: hielt: «Du bisch emfach en Schatz!». Etwa zur gleichen cht besuchte u:h Anna, eine SO—Jahnge Bewohnerm

.....

Uber
Anita ~ Walser st und  Mutter
von drei erwachsenen Kindern. Am 25. Mai

verheiratet

2022 hat sie zusammen mit ihrem FEhemann
Rainer und zwei weiteren Freunden den Verein «herz-

| lichs gegriindet. Die ausgebildete Religionspidago-

gin und Sekretirin hat kiirzlich ihre Weiterbildung
in Palliativ Care abgeschlossen. Thr Herz schligt vor
allem fiir betagte, leidende Menschen und Kinder.
Ihre kreative Art iberrascht immer wieder und ver-
mag manches Licheln und Freude zu entlocken.

A




Wie v:ele arbelten bel Ihnen mlﬁ
Aktiv sind es zurzeit ca. 20 Vereinsmitglieder, die entsprechend ihren Talenten mit-
w1rken

Warum «herzhch»? Welche Bedeutung steckt dahinter?

- Die Sprache unseres Vereins soll jene des Herzens sein. In Rom 5,5 heisst es: «Dle Hoffnung aber lasst mcht zugrunde. =

In welchen Regumen engagieren ! Sxe sxch'*‘ _
- Einerseits in der Zentralschweiz, was die Einsitze und Performances in Alters- und Pflegeheimen anbelangt, andrer-

 seits schweizweit mit unserer M13510n von wunderschonen, exklusiven Postkarten, die auf unserer Webseite gegen
_ Spﬂndﬁ 2 beziehen sind.

_ Arbeiten Sie 1 m1t Altershelmen oder Spitilern zusammen oder wie erfahren Sie, wer lhre Hilfe braucht? _
Wir gehen mit offenem Herzen und Augen durchs Leben. So haben sich die Kontakte bisher in einer gewissen Form

von selbst ergeben. Die meisten Vereinsmitglieder kennen ihrerseits Einsame und Kranke in den Alters- und Pflege-

heimen. In der Begegnung mit diesen Bewohnerinnen und Bewohnern ergeben sich dann wiederum neue Situationen,
in denen zum __Beisp_icl_ getrostet oder gebetet werden kann. Das Gute gedeiht mit einem Senfkorn und darf gross
ke : e
«Es braucht djch ... als Beter, Besucher, Buchhalter, Revisor, Hobbyniherin fiir unser Kissenprojekt, Grafiker,
Arzt Prlester, Gonner... Einfach dein Talent oder deine Stirke, die du fiir Gott und deinen Mitmenschen ver-
schenken _moghtest»,- schreiben Sie auf Threr Webseite. Es kann also jede und jeder bei Thnen mitmachen?
~In Mt 25,14-30 erzihlt uns Jesus in einem Gleichnis, wie mit Talenten umzugehen ist. Talente versinnbildlichen
: Féi.higkeitén die jeder Mensch von Gott bekommt Sie repréisentieren ebenso die Umstiinde, welche uns Gott im Leben '

Gott vertraut auf mzch und mochte dass ich meine Moglichkeiten ausschopfe, sie trainiere. Durch Jedes pcrsonhchc
_Talent diirfen wir Gottes Namen verherrlichen, indem wir mit Demut dem Bedirftigen unsere Gaben schenken und

1hm mit LleC chenen Das haben Peter Friedhofen und Giuseppe Moscati vorbildlich umgesetzt und dadurch sind sie .

.Grundsatzhch kann jeder mitmachen. Nach einem Kennenlernen zvvlschen dem Vorstand und dem Interessierten wird

o,

_gemeinsam entschieden, ob wir zusammenpassen und die Ziele uberemstlmmen Auch legen wir Wert darauf, dass
_ Vere1nsm1tgl1eder Weiterbildungen besuchen konnen, die helfen, das Ziel des Vereins umzusetzen, mit Herz, Glauben
: und Wxssen den Kranken und Emsamen 7u dienen und ihnen v1e1 Freude und Gcborgenhe;t zu schenken. Ein spe—'i"_-- _'*




